Z odpovedi maturantov :)

Vysvetlite frazeologizmus:
Nevediet’ kam z konopi.

Odpoved’: ,,Nevediet’ kam s Grodou.* v 0 =5

Utvorte antonymum od slova biely.
Odpoved: ,, Biely kon.*

Dielo Drak sa vracia napisal ...
»Dobromil Chrobak.*

Ako je pisana poézia?
Odpoved’: ,,Je to zviazana rec.*

z romanu Ako chuti moc
AKy bol ,,mrtvy* §éf kabinetu?
Odpoved’: ,,Bol horsi, az ho to doviedlo do hrobu.*
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Projekt Interreg

Projekt Intrreg Slovensko — Cesko

je jednym z nastrojov Europskej unie
na podporu cezhrani¢nej spoluprace.
Hlavnym ciePom je prostrednictvom
projektov riesit’ spolo¢né vyzvy, prekonat’ slabé stranky a podporit’
rozvoj a intenzivnejSiu spolupracu medzi regionmi.

Pedagogovia nasej Skoly sa v aprili zacastnili vymennej odbornej staze
v partnerskej Skole v Ostrave. StaZ prebiehala v rdmci projektu ,,Digitalna
banka SK-CZ pokusov*. Nase pani ulitel’ky si rozsirili svoje odborné
vedomosti najmé v oblasti chémie a bioldgie, a tiez zru€nosti v chemickom
a biologickom laboratoriu. Sucastou programu bola aj exkurzia v jednom
z najvacsich a najmodernejSich zdvodov spolo¢nosti Teva Pharmaceuticals
so sidlom v Opave. Na zaver sme dostali certifikaty o absolvovani odborne;j
staze.

V m4ji sme v rdmci projektu Interreg zase my privitali v naSej Skole
Ziakov zo SPSCH akademika Heyrovského z Ostravy. Pocas hektického
tyzdna si Ceski ziaci v chemickych a biologickych laboratoriach overovali
svoje zrucnosti, vyskusali zaujimavé pokusy, zapojili sa do réznych hier
a aktivit. Spolo¢ne s naSimi ziakmi stravili prijemny cas aj v novackej
lodemc1
Stcast’ou spolo¢ného programu bolo aj
prepojenie teoretického a praktického
vzdelavania prostrednictvom odborne;j
exkurzie v jednom z najvicSich che-
mickych podnikov na Slovensku,
v spolo¢nosti FORTISCHEM a. s.
Novaky. V ramci popoludiajSich
aktivit nechybala ani prehliadka
romantického zamku v BOJIllClaCh ktory vSetkych ocaril svojou atmosférou
a historiou. Realnym prostredim pre zber informacii a podkladov pre nové
vzdelavacie materialy bola tiez prehliadka zoologickej zahrady.

Na zéaver pobytu Ceski Ziaci ziskali certifikaty o absolvovani a zaSkoleni
pocas odbornej staze, tiez si odniesli mnozstvo novych vedomosti,
skusenosti a krasnych spomienok na spolo¢ne straveny tyzden. 7B

4 s 7
Sportové uspechy

Fakulta  bezpecnostného  inZinierstva  Zilinskej
univerzity zorganizovala zaciatkom aprila v priestoroch
Strednej Skoly poziarnej ochrany MV SR v ZA sutaz
dvojclennych hasi¢skych druzstiev — Timovy zachranar.
Do ,bojov* pod vedenim telocvikdrov Mgr. Adriana
Reisela a Mgr. Miroslava Hanusa zasiahli so ctou
a nasadenim vSetkych sil aj nasSi ziaci: Jenifer Branikova
% (IIL.CDH), Liliana Pekérova (IIL.CDH), Samuel Cajkovi¢
- (IV.CHP), Matej Chymo (IV.CHP), Martin Surovy
(.CDH) a Alexej Mistina (I.LK). NajlepSie sa umiestnili
dievcata, ktoré obsadili krasne 4. miesto. Sutaz mala
vysoku trovenn a bola vel'mi naroCna. Za reprezentaciu

Skoly im patri naSa velkéa vd’aka.

Vmaji sa naSe ziaCky 1. rocnika zlcCastnili sutaZe druZzstiev
v poskytovani prvej pomoci, kde si vybojovali
krasne 5. miesto. Velké podakovanie patri
ziackam z 1B triedy — Sofii RanuSovej, Nine
Poljakovej, Vanese Kovacikovej, Natalii [
Machovej, Natalii Hrdej a kapitanke druzstva E=_
Sofii Stikenikovej — za ich zodpovednt pripravu,
timového ducha a za vyborny vykon.

Skvelé spravy z majstrovstiev Slovenska!
~ NaSi rychlostni Kkanoisti vybojovali medaily na
= majstrovstvach Slovenska, kde ziskali 1Zasnych
5 striebornych medaili: Ema Minarovi¢ova III.B, K2
& Zeny s Nikolou Hvojnikovou 5000 m — S r—
2. miesto, Daniela Rusova IIL.LB K1 @ “esgiggsma
s juniorky 5000 m — 2. miesto, Daniela =
Rusova II.B K2 juniorky s Viktériou Halazsovou 5000
m — 2. miesto, Toméa§ Kocur I.RP K1 juniori 5000 m — ==
2. miesto, Toma§ Kocur I.LRP, K2 juniori s Maximom
Becerom 5000 m — 2. miesto Gratulujeme
vSetkym reprezentantom za skvelé vykony a vzornu
reprezentaciu Skoly! MH




Matematicky RloRan

Genialita je 1 % inSpiracie a 99 % potu.*
Thomas Alva Edison

Najvécsia medzinarodna matematicka sutaz pre
ziakov zdkladnych a strednych $§kol vznikla

v Australii a dnes sa do nej zapdja priblizne stodesat’

krajin sveta. Na Slovensku ju oficidlne organizuje
zdruzenie Talentida. Ziaci nerozvijaju iba mechanické pocitanie, ale rieSia
testy zamerané na logické myslenie a matematicku predstavivost'.

Desiati ziaci naSej Skoly sa tiez zacastnili
sut'aze Matematicky klokan 2026 a koncom
marca rieSili rovnaky test ako Ziaci
v sedemdesiatich piatich krajinach sveta.
Vysledky boli spracované v ramci celého
Slovenska.

I'Jspe§ns'fmi rieSitel’mi celoslovenského kola sa stali:

Sofia Gubova z 1.B, Marek Stachera z 1.K a Stanislav Fillo z 3.CDH

Nasi najlepsi v kategorii Junior 034, t. . 3. a 4. ro¢nik SS boli:
Stanislav Fillo z 3.CDH, Nazar Nikitin z 3.B a Matts Pal'ovcik z 3.B

NaSi najlepsi v kategorii Kadet 012,
t.j. 1. a 2. ro¢nik SS boli:

Sofia Gubova

Sofia Gubova, 1.B
Marek Stachera, 1.K

Interview s novymi pedagogmi

1. Aké su najvicSie vyzvy, ktorym Ccelite pri vzdelavani
a poskytovani pomoci §tudentom?

Snazim sa byt’ vzdy pozitivna a chapava voci potrebam Studentov. Viem, ze
stereotyp je velmi negativna vec, preto sa snazim byt aj pri vyucCbe
kreativna. Vyuzivam rdézne pedagogické materidly a pomdcky, ktoré
pomahaju Studentom si rychlejSie osvojit’ a pochopit’ u¢ivo (napr. karticky
so Specidlnymi slovami na vysvetlenie, hry zamerané na rozvoj
kognitivnych vlastnosti a pod.).

2. Ako sa vam dari zvladat’ stres spojeny s pedagogickou praxou?
Som ,,workoholik* s prvkami kreativity, takze castokrat si pripravy na
vyucovanie robim do polnoci. Nejako nepocitujem stres, skor je to pre-
transformovany adrenalin. Snazim sa to takto sama
sebe vysvetlit'. Ing. Adridna

Kluvancovd
3. Aké aktivity vam pomahaja zrelaxovat’
po naro¢nom dni?
Psychohygiena popri praci uditela je velmi
dolezita. Snazim sa nepodlahnat vyhoreniu —
,born out syndrom®. Mam vel'mi rada hudbu a jej

pozitivny vplyv na psychiku. Rada po¢livam r6zne
hudobné Zanre a hrdm na priecnej flaute. Ked’ mi uz ,prepina“ z tolkej
chémie, tak si zahrdm na flaute a rozptylim tak chemické myslienky. Vel'mi
rada si aj zaSportujem. Volejbal je mojim TOP.

4. AKké su vaSe najvicSie osobné tispechy mimo pracovného Zivota?
Medzi osobné Uspechy v mojom Zivote urcite patri zaloZenie rodiny, mdj
syn, nas spolo¢ny rodinny dom, ukoncenie vysokej Skoly ...

5. Comu sa venujete vo vol’nom ¢ase?

Som dost dynamicka ,persona“. Mam velmi rada deti arada nieCo

zaujimavé s nimi tvorim. Som zaangaZovana v krestanskom spoloenstve,
kde sa kreativne realizujem. (Rebeka. Radosova, I11.D)




Idedlna skola

Idealna skola by podl'a mna mala byt miestom, kam Zziaci nechodia len
preto, ze musia, ale aj preto, ze chci. Dnes to tak vSak casto nefunguje.
Preco vela sStudentov berie skolu skor ako povinnost’ nez ako prilezitost
nieco sa naucit’? Myslim si, Ze problém je najmé v nastaveni vyucovania.
Ako povedal Albert Einstein: ,,Vzdelanie nie je ucenie sa faktov, ale
tréning mysle mysliet’.* Tento vyrok podl'a mia presne vystihuje, ¢o by
mala Skola robit’.

Jednym z najvicsich problémov je, Ze sa u¢ime vela veci naspamait’.
Casto si ch zapamitame len na test a potom ich zabudneme. Pre¢o? Mozno
preto, Ze im nerozumieme a nevidime v nich zmysel. Je to, akoby sme si
plnili hlavu informaciami, ktoré nevieme pouzit. Na druhej strane chédpem,
7ze nejaky zéklad vedomosti potrebujeme, no nemalo by to byt len
o memorovani, ale hlavne o porozumeni a vyuziti v praxi.

Dolezith tlohu zohravaju aj uditelia. Nemusia byt
prisni, ale mali by vediet Ziakov podporit. Kazdy sa
uci inak a niekomu trva pochopenie dlhsie. Niekedy si
hovorim, preco sa tak bojime robit’ chyby, ked prave
na nich sa u¢ime najviac. Ak by bola v triede lepsia
atmosféra, Ziaci by sa viac zapajali. Je to potrebné ako
pri tréningu — bez chyb sa ¢lovek nezlepsi.

Skola by mala viac pripravovat’ na realny Zivot. Ugime sa vela tedrie,
ale menej veci, ktoré naozaj vyuzijeme. Napriklad komunikacia ¢i rieSenie
problémov su vel'mi dblezité, no nevenuje sa im tol’ko pozornosti. Niekedy
mi to pride zvlastne. Myslim si, ze aj zndmky nevystihuju vSetko, pretoze
kazdy je dobry v nieCom inom.

Na zaver mozno povedat, Ze idedlna Skola by mala byt miestom, kde sa
¢lovek nielen uci, ale aj naozaj rozvija. Nemala by byt’ len o testoch, ale aj
o pochopeni a sktisenostiach. Otazkou vSak zostava, ¢i sa k takejto Skole
niekedy priblizime, alebo to zostane predstavou. (Peter Mikulés, IL.LR)

Ako vidim svoju budiicnost?

Na svoju budicnost’ mam vel'mi vel'ké ndroky a som si vedoma, Ze nie
kazdy mdj sen sa splni.

Momentalne mojim najbliz§im cielom je dokoncit' strednti Skolu.
V buducnosti by som chcela ist’ na medicinu, lebo od malicka som chcela
byt psychiatricka. Je to nieco, ¢o je mgj . ;

sen a zaroven mi aj ludia v okoli

hovoria, Ze by som v tom bola dobra. o
Takze to je urcite nieco, na €o sa snazim v
pripravovat. Mam aj obavy, ¢i to dam,
¢1 budem dobra, ¢i ja sama mam na
taktto pracu psychiku. Nechcem byt len doktorka, ¢o predpiSe lieky a na
pacienta sa ani nepozrie. Chcem byt niekto, komu l'udia dprimne
doveruju, na ktorého sa mozu spolahnut’. Vzdy urobim svoje max a to
je nieo, o chcem, aby moji buduci pacienti alebo kolegovia o mne
nepochybovali.

Mam vsak aj iné ciele. Tizim mat’ byt, nemusi byt velky, ale utulny.
Chcela by som mat’ macku, bud’ perzskl, alebo britska kratkosrsti. So
zakladanim svojej rodiny sa nepondhlam, chcem najprv uprednostnit
vzdelanie a cestovanie. Chcem sa nad’alej vyvijat’ a rozvijat’, aby som bola
¢o najlepsia verzia seba.

Nikdy nebudem dokonala, ale to ani nie je mojim ciePom do
buducnosti, ale chcem byt ¢o najlepSim ¢lovekom a Zzit’ svoj Zivot

pokojne a bez nenavisti. (Radoslava Schnekova, 1.B)




Jedineénost

Jedine¢nost’ je vlastnost’, ktoru 4 podl'a mia kazdy ¢lovek. Pretoze kazdy
clovek je v nieCom vynimoc¢ny, napriklad niekto svojim charakterom, niekto
svojim talentom v umeni, Sportom, hudbou a podobne. Preto si myslim, ze
kazdy mé v sebe vynimocnost’, aj ked’ si mozno niektori I'udia myslia, Ze

taki nie su. Stavim sa, Ze su.

Jedinecnost’ spociva aj v tom, Ze by
sme mali byt’ sami sebou, taki, aki sme.
Aj ked niekto nosi okuliare, ma pehy,
strojcek, nemd idedlnu postavu, ma
piskl'avy hlas, kazdy je jedinecny.
Nemali by sme sa za to hanbit’, skor naopak, mali by sme byt na seba pySni.

Kazdy den nam dava novi moZznost a prilezitost byt jedine¢nym
asamym sebou. VZdy som si o sebe myslela, Ze som divna, pretoze
nepo¢tvam taku hudbu ako ostatni. Ze nemam drahy znackovy mobil, nie

preto, ze by som si ho nemohla dovolit’, ale preto, Ze som jednoducho

chcela byt sama sebou a neopakovat’ po ostatnych.

Teraz uz viem, ze moja jedinecnost’ nie je nejaka chyba alebo hanba, ale

zZe je to dar. Preto bud'me kazdy z nés ini a sami sebou.

Svet nehl’ada kopie, ale originaly.

(Lilly Pastierikova, 1.B)

Erasmus+ e

Odborna staz — Alicante

Erasmus-+

+ absolvovana v Alicante (Spanielsko)
* prebiehala v redlnom pracovnom prostredi

* hlavnym c1el’om bolo rozsmt’ praktické a odborné zrucnosti

Studentky 3. B pracovali v reStauracii ,,Sento®, ktorda sa nachadza
priamo v centre, blizko pldZze a je zndma tradi¢nou Spanielskou kuchyiou
a ponukou morskych plodov. Ich hlavnou ulohou bolo spracovanie surovin
typickych pre Spanielsko (napr. pomaranée, artiCoky, hovidzi chvost,
kalamare, syry) a osvojili si technologické postupy a kucharske techniky pr1
praci stymito surovinami. Pocas dvojtyzdiiovej ©
praxe si zdokonalili kucharske zru¢nosti, naucili sa
pracovat’ rychlejSie a efektivnejSie, rozSirili si
gastronomické znalosti a ich vyuzitie v praxi. Praca
si vyzadovala tiez timovua spolupracu, zodpo-
vednost’ a samostatnost’ a zlepsili si komuni-
kaciu v cudzom jazyku.

Studenti 3.K zodboru mechanik poéita-
covych sieti pracovah vo firmach ,,PCBOX*“ WK k 2

s34 2 ,,TECHNOFIX®, ¢o su 0bch0dy s poditacmi

: pre hernych a technologickych expertov
a Specializuju sa na predaj a profesionalnu
opravu pocitacov, notebookov, inej elektroniky,
4 stavbu a konfigurdciu pocitatovych zostav na
: ‘ mieru a odborné technologické poradenstvo pre
domacnostl a firmy. Vykondvali r6zne Cinnosti: vymenu termalnej pasty
procesora, inStalaciu operacného systému, stress test grafickej karty,
inStalaciu GPU. Pracovali na diagnostike porach pocitacov, vykonavali
opravy a vymenu komponentov a overovali — testovali ich funkénost. AR




MoleRuldrna gastronomia

il iite
#

— veda v Ruchyni

Priprava jedal v naSej kuchyni je v podstate veda
— uplatiiuje sa chémia aj fyzika. Ked varime,
prebiehaju rézne chemické reakcie: napriklad
Maillardova reakcia vytvara hnedu korku na
mise alebo pecive a dodava jedlu chut. Teplo meni Struktaru bielkovin,
tuky sa topia, voda sa odparuje — to vSetko su presne vysvetliteI'né procesy.
Na druhej strane je varenie aj umenie. Neexistuje len jeden ,,spravny*
spdsob — pracujes s chutami, voiami, textirou a estetikou.

Molekuldarna gastronomia je znama aj ako Kkreativna alebo
modernisticka kuchyiia. Jednou z pouzivanych technik v kreativnej
kuchyni je metoda sférifikacie, ktora spociva v tvoreni malych gélovych
guli¢iek, s obsahom so Specifickou chutou. A prave tito moderni metddu
zdobenia jedal si vyskuoSali aj naSi Studenti. Latky, ktoré pomdahaju
dosiahnut’ tento ucinok, st laktat vapenaty a alginat sodny (chemicka
zlucenina ziskana z morskych rias), to vSetko samozrejme v potravinarskej
kvalite. Pri reakcii alginatu s vapenatymi kationmi sa alginatové retazce
pospéjaju dohromady, teda sa zosietuju, a vznikne polymér, ktory mdézeme
vidiet’, dotknut’ sa ho a dokonca ho ochutnat” & .

Nasou
ulohou
bolo teda
vytvorit’
malické
farebné
gul’ky
alebo
Spagety
s prichutou ovocnych ¢i zeleninovych S§tiav. Tato zdbavnd metdda
vyuzivana v zdzitkovej gastrondmii zaujala naSich Studentov — buducich
vyzivovych poradcov a kontrolorov potravin. Zvladli ju nasi najmladsi
stredoskolaci, ale v rdmci odburania predmaturitného stresu sa zabavili
1 nasi Stvrtaci. EL

(“DSRUJI“

ChvilRa poézie
Ked’ sa svet rozpada na drobné Casti
a myslienky sa biji bez milosti,
niekedy netreba slova ani rady,

len pokoj, ¢o neodchadza z miestnosti.

St l'udia, ¢o neuhnt pred cudzim tichom,
¢o nezl'aknt sa viet, ¢o nemaju tvar,
pocivaju viac nez len hlas a pismo

a vedia stat’ pevne, ked’ niekto sa chveje sam.

Pri nich aj chaos spomali krok,
aj strach ma mensiu moc nad hlasom,
lebo pochopenie nie je vel’ky skok,

skor tichy suhlas, ze je to ok.

Nie je to zachrana, ani velky ¢in,
len T'udska blizkost’ bez otazok spét’,
len fakt, Ze niekto zostane stat’,

ked’ ini civnu, lebo nevedia, ¢o s tym.

A v tom je pokoj, ¢o sa neda hrat,
¢o neprichadza hlucne ani rychlo,
len sadne vedla a necha ¢loveka dychat’

bez toho, aby musel nieco dokazovat’.

A za to patri velké d’akujem,
pretoze v dnesnej dobe je to dar,

len za to, ze 'udskost’ eSte ma

(ﬁDSROJr*

hlas, ¢o vie zostat — a neutiect.  (Nina Sestakova, I1.B)




ZdZitkové vzdeldvanie

Veselé panicky windsorské

je klasicka shakespearovska komédia o zaletnom rytierovi Falstaffovi.

,»luto komédiu vraj Shakespeare napisal na priamy popud kralovnej
Alzbety, ktord si Zelala vidiet' korpulentného rytiera Falstaffa, vedlajSiu
postavu z hier Henrich IV. a Henrich V., v komickej ulohe oklamaného
donchuana. V komédii upletenej z viacerych dejovych linii sir John Falstaff
vyrastol z vedl'ajSej postavy na hlavnl. V dejindch divadla je to skutocne
vynimo¢na kariéra. Mily dobrodruh a krémovy povalag, ktory stratil
priazenn kral'a, si totiz vymysli neuveritelny plan, ze sibezne zvedie dve
poctivé obc¢ianky mestecka Windsor, pani Fordova a pani Pageovu, aby sa
tak dostal k financidm ich pomerne bohatych manzelov. Okrem toho, ze
marnomyselny Falstaff precefiuje svoj vyzor a vek, do jeho planu vkizne aj
d’alsia chybic¢ka — o jeho planoch sa vel'mi rychlo dozvedia obe Zeny, ba aj
ich manZelia. Zeny sa chct Falstaffovi pravom pomstit, a preto naoko
prijmu jeho ponuku. Zaletny Falstaff zakazdym vlezie do pripravenej pasce,
ale na poslednti chvilu sa mu vzdy podari uniknit z pazirov Ziarlivého
manzela, ktory sa preto niekol’kokrat zosmie$ni.*

(zdroj: https://snd.sk/predstavenie/17343/vesele-panicky-windsorske/2026-06-18/19-00)

Preklad: Dubomir Feldek Rézia: Peter Mikulik Scéna: Jozef Ciller

Obsadenie: Diana Morova, Jan Gallovic, Jozef
Vajda, Cubo$ Kostelny, TomaS Mastalir, Ivan
Vojtek a d’alsi.

Nasi Studenti navstivia prave toto predstavenie
vnovej budove Slovenského narodného
divadla v Bratislave uz 18. juna. Realizacia

5 Cinohry bude urcéite na profesionalnej urovni
a ziaci sa zoznamia s klasickym dielom svetovej literatury. MoZzu sa tak
tesit’ na skvelé obsadenie, zaujimavé scény a bohaty umelecky zazitok. ZB

Chemickd olympidda

Sut’az pre zvedavvch a talentovanvch

Chemicka olympidda patri medzi najprestiznejSie
predmetové sutaze pre ziakov so zaujmom o chémiu.
Kazdy rok dava Studentom moznost overit' si svoje B
vedomosti, logické myslenie a praktické zrucnosti v laboratoriu. Sut az
pozostava z teoretickej a praktickej ¢asti. Uastnici rie§ia naro¢né ulohy
z anorganickej, organickej, fyzikdlnej a analytickej chémie. Prakticka Cast’
preveruje schopnost’ spravne vykondvat' laboratéorne postupy, analyzovat
vysledky merani a vyvodzovat zavery.

Ucast’ v chemickej olympiadde prina$a mnoho vyhod. Ziaci si rozsiruja
svoje vedomosti nad ramec Skolského uciva, udia sa samostatne pracovat’
s odbornou literatirou a ziskavaji cenné skiisenosti, ktoré mézu vyuzit’ pri
d’alSom S$tudiu na vysokych Skolach. Sutaz zaroven podporuje vytrvalost,
presnost’ a schopnost’ riesit’ problémy.

Nasu Skolu v tomto Skolskom roku reprezentovali viaceri Studenti:

Jakub IV.B | celostatne kolo EF - | Gspesny
Kochan senior rieSitel
Paulina III.B | celostatne kolo EF - | Gspesny
Polerecka junior rieSitel’
Lukas II.B | krajské kolo B uspesny
Kozarov rieSitel
Sofia LB krajské kolo C uspesny
Gubova rieSitel’

Za dosiahnutymi vysledkami stt'aziacich stoji nielen ich usilovnost
atalent, ale aj obetava praca ucitel'ov, ktori ich pocas pripravy odborne
viedli, motivovali a podporovali. Vd’aka ich vedomostiam, sktisenostiam
a ochote venovat’ ziakom svoj ¢as mohli sit'aziaci naplno rozvinit svoj
potencial. VSetkym ucastnikom chemickej olympiady patri pod’akovanie za
ich usilie a GspeSnu reprezentaciu Skoly. Verime, Ze aj v budicnosti bude
tato sut’az motivovat d’alSich Studentov objavovat’ fascinujici svet chémie
a rozvijat’ svoj talent. EL
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Z nasej tvorby

Kto je najlepsi priatel’?

Krasa priatel'stva nespoc¢iva v natiahnutej ruke, ani v milom usmeve, ani
v radosti zo spolo¢nosti, je to duchovna inspiracia, ktora prichadza, ked’ si
niekto uvedomi, ze vneho veri eSte niekto d’alsi, komu je ochotny
doverovat.

Myslim si, ze mat kamaratov je jedna znajddlezitejSich veci, ktoré
¢lovek musi mat. Preco? Odpoved’ je jednoducha. Kazdy clovek si zasluzi
mat’ niekoho pri sebe, kto mu je oporou. Nemusia to byt’ len rodicia alebo
brat so sestrou. My ako l'udia potrebujeme mat priatel’a, s ktorym si raz za
Cas vyjdeme von a dobre sa zasmejeme.

Kto je teda ten pravy priatel? Je to niekto, s kym sa iba pozdravite na
ulici a d’alej ni¢ o nom neviete? Alebo je to osoba, na ktorti sa mdzete
spol'ahnut’, nech sa uz deje ¢okol'vek? Odpoved’ je asi jasna. Podl'a mojho
nazoru je kamarat ten clovek, s ktorym si najviac rozumiete, mate spolo¢né
zaujmy, podielate sa na rovnakych nazoroch. Pravy priatel by nds mal
podrzat’ pri naSich najhorSich chvilach a my zase jeho, ked’ ma on tazké
chvil’ky. Kamarat je ten, kto nesudi, ale prijima nas takych, aki sme.

Musim povedat’, Ze som sa v Zivote stretla s mnohymi 'ud’'mi, ale nie
kazdy je moj kamarat. Skuto¢ny priatel’ sa ukdze najmi vtedy, ked’ sa nam
nedari. V Casoch radosti je
okolo nas vela l'udi, no ked
pridu problémy, ostana len ti
uprimni. Kamarat pri nés stoji
aj vtedy, ked nemd znaSej
spolo¢nosti  Ziadny  0Zitok.
Neodchadza po prvej hadke
ani po prvom nedorozumeni,
ale snazi sa vSetko vyriesit
rozhovorom a pochopenim.

(Zoja Svajlenka, ILR)

Kam Kkraca Pudstvo?

Ludstvo sa neustale vyvija a meni. Kazda doba prindSa nové moznosti aj
problémy. Dnes zijeme v obdobi velkého pokroku, ktory ovplyviiuje nas
kazdodenny Zivot asposob myslenia. Coraz viac si uvedomujeme, Ze
konanie 'udi ma dopad na cely svet.

Dnesny svet je plny vymozenosti, ktoré nam ul'ahcuji zivot. Vdaka
internetu mame rychly pristup k informacidam, moézeme komunikovat’
s l'ud'mi na druhej strane planéty, ale aj rozvijat’ svoje vedomosti. medicina
sa zlepSuje a zijeme dlhSie.

Napriek tomu vSak celime vdZznym problémom. Klimatické zmeny,
znecistenie zivotného prostredia a vyCerpanie prirodnych zdrojov ukazuje,
ze l'udstvo vZdy nekond zodpovedne. Okrem toho vo svete stale existuji
vojny a konflikty, ktoré spdsobuju utrpenie.

Dal§im vyznamnym problémom je rychly rozvoj umelej inteligencie
a automatizacie. Na jednej strane nam tieto technologie poméhaju ¢i uz
v praci, skole, zdravotnictve aj vede, dokazu analyzovat’ obrovské mnozstvo
dat za par sekind a pomahaju pri diagnostike chordb. Na druhej strane vSak
hrozia masivne straty pracovnych miest, pretoze mnohé profesie mézu byt’
nahradené v blizkej budicnosti strojmi.

Okrem toho zijeme v dobe, ked sa vyrazne prehlbuji socidlne
a ekonomické nerovnosti. Zatial, ¢o v bohatych krajinach l'udia vyuzivaja
vSetky vychody pokroku, velkd Ccast svetove] populdcie stile bojuje
s chudobou, nedostatkom pitnej vody, zdkladného vzdelania ¢i zdravotnej
starostlivosti. Tento rozdiel medzi rozvinutym arozvojovym svetom
vytvara napétie a méze byt dovodom d’alsich globalnych konfliktov.

Buducnost’ I'udstva zavisi od naSich rozhodnuti. Je dolezité, aby sme sa
poucili z chyb minulosti a snazili sa konat’ lepSie. Mali by sme mysliet
nielen na nas, ale aj na d’alSie generdcie a svet, v ktorom budu zit'. Kazdy
Clovek modze prispiet’ k pozitivnej zmene svojim spravanim &1 uz
ekologickym spdsobom zivota, zodpovednym pouZivanim technologii
alebo pomocou druhym. (Lukas Simka, ILR)




